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O CORPO DANCANTE COMO SUPORTE PARA O FIGURINO DE DANCA
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RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa é investigar as significacbes do corpo dangante e em
movimento como base essencial da criagdo e desenvolvimento para trajes de danga. Nesse
estudo foi estabelecido o foco nas caracteristicas singulares do corpo dangante, observando
o desenvolvimento dos movimentos corporais cujas expressdes se estendem ao vestuario
ergondmico do dancarino. Apresenta-se aqui, uma andlise da inter-relacdo do corpo
dancante com o figurino que o veste. Assim as investigacdes abrangem estudos cientificos
da ergonomia, danca, figurino e composicao cénica na relacdo dessas areas com a criacdo de
figurino que compreenda as especificidades do traje de danca como roupa cénica em
movimento. Com isso, o presente trabalho traz contribuicGes para o campo de pesquisas de
moda, figurino, tecnologia téxtil, artes cénicas e da danca.

Palavras-chave: Figurino de Danca. Corpo dancante. Roupa em Movimento.

ABSTRACT

The main objective of this research is to investigate the meaning of the dancing body and
movement as an essential basis for the creation and development for dance costumes. In
this study it was established focus on the unique characteristics of the dancing body, noting
the development of body movements whose terms extend to the ergonomic clothing
dancer. It is presented here, an analysis of the dancing body of the interrelation with the
costume that suits you. Thus the investigations cover scientific studies of ergonomics, dance,
costume and scenic composition in respect of these areas with the creation of costumes of
the specificities dance costume and scenic clothes moving. Thus, this study brings
contributions to the fashion field research, costume, textile technology, performing arts and
dance.
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1 INTRODUGAO

O figurino aplicado a danga funciona como um invélucro que desenha o corpo para o
espetdculo da danca. A unido que se faz do corpo com o traje altera as possibilidades do
movimento. A fung¢do do figurinista é fazer que tal alteragdo seja construtiva. Este artigo
apresenta parte da pesquisa em desenvolvimento, “Traje de danca e suas especificidades na
criacdo e desenvolvimento para figurino de danca” apoiada pela FAPESP (Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo).

Essa investigacdo comecga destacando a ideia de que o figurino ou traje na danca
deve resultar da construcao de relacdo entre corpo, roupa e movimento. Percebe-se a danca
como uma pratica artistico-académica que envolve técnicas sistematizadas, codificacGes de
passos e movimentos expressivos. “O modo ou estilo de movimento empregado pelo
dancarino ou ator estabelece um aspecto particular da expressao corporal que talvez seja
mais importante para a arte da dan¢a do que para a mimica ou para o drama.” (LABAN,
1978).

Assim o figurinista, ao se apropriar do corpo dangante como suporte para sua
criacdo, deve entender a relacdo entre as varias articulacdes do corpo e seu uso na danca. A
concepgao do figurino como traje de danga, cuja funcdo é vestir o corpo de signos que
colaboram na construcdo de uma realidade ou contexto especifico, deve somar-se a
mecanica destes movimentos, isso porque o estudo da adequacado do traje de danca faculta-
se também pela analise dos fatores mecanicos e ergon6micos em harmonia com os fatores
expressivos de composicdo cénica.

Partindo do principio de que o movimento se restringe ao estado momentaneo do
corpo, percebemos a importancia do estudo antropométrico e ergonémico na construgao do
traje de danca.

Estando o corpo em situagdes adversas, o movimento podera ser prejudicado. E
funcdo do figurinista, a criacdo de trajes que ndo criem situa¢cdes adversas na execucao da
coreografia. Na danga, o corpo deve se movimentar livremente sem imposi¢des de limites

gerados pelo espaco ou pela vestimenta. (VIANNA, 2005)
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Com isso, o presente estudo busca aprofundar as investigagdes acerca das
especificidades na construcao do traje de danca objetivando maior integracao entre roupa e
performance e dancga; e, contribuindo para o melhor desempenho dos bailarinos e dos
resultados dos espetdculos de dangca como um todo.

Ha escassez de pesquisa, de producdo cientifica e de bibliografia sobre o tema; o que
torna importante a elaboracdo de trabalhos e estudos especificos que tragam informacdes
técnicas sobre a construcdo de figurino de danca e suas especificidades e que contribuam
para o fortalecimento da arte da dan¢a como setor cultural no Brasil; visto que nesse setor, a
maior caréncia de estudos é em relacdo a criacdo de figurinos. No Brasil, o nUmero de
publicacdes sobre o assunto de trajes de danca é escasso. No entanto, a relevancia cultural e
social da pesquisa sobre o tema evidencia-se no crescimento da cultura de dan¢a no Brasil.

Assim, este estudo buscara contribuir cientifica e socialmente para a Cultura da
Danca e da Criacdo e Desenvolvimento de Figurinos no Brasil. Com bases cientificas para a
construcdo do traje de danca em sua especificidade e, a partir da andlise histdrica e técnica
dos processos de criacdo e da usabilidade deste traje, dar-se-a suporte cientifico para o seu

desenvolvimento.

2 O CORPO DANCANTE

Segundo Santana (2013), “a Unica arte em que o corpo é o protagonista absoluto é a
danca”. Nessa conformidade, o estudo do corpo pode oferecer notavel subsidio 4 criacdo do
traje que atenda as especificidades impostas pela performance de danca em espetaculos.
Sendo a danca referida aqui como um trabalho qualificado.

Ao pensar na construcao do traje de danca temos que considerar as implicacdes do
vestir o corpo que danca e compreender a complexidade do corpo que é o suporte dessa
vestimenta. Logo, o corpo no qual esta pesquisa se aprofundara serd o corpo que danca, que
se movimenta expressivamente. Para este corpo adotaremos a terminologia de corpo

dangante.
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Segundo Dantas (2011), um corpo dangante é um corpo em permanente construgao.

“E um corpo onde 0s movimentos s3o possiveis a partir do que se informa e do que se

oferece a este corpo.” Na analise da autora, podemos entender o corpo dangante como um

corpo treinado e que se constrdi pelas experiéncias do movimento comum a diversas
categorias de danga.

As concepgbes do corpo dangante como corpo treinado, heterogéneo e autdbnomo

se referem a formacgdo e ao treinamento de cada intérprete em cada companhia.

Revelam que os bailarinos constroem seu corpo a partir da incorporagdo de

diferentes experiéncias, indo do balé a danca moderna, do buto as dancas africanas

e afro-brasileiras, da educag¢do somatica as praticas esportivas, do teatro fisico a
experiéncia da performance. (DANTAS, 2011).

A permanente construcdo do corpo é deve-se entdo ao fato de o movimento ser a
matéria prima da danca. Assim, de acordo com Katz (1995), o corpo dancante se modela
pelo movimento.

[...] isto é, se molda de acordo com as séries motoras que recebe enquanto
instrucdes. (...) Além dele existir com seus contornos e pesos, se move de acordo

com a técnica que o treinou. (...) O corpo se da a ver dentro da tal linguagem que
adquiriu, isto é, da técnica que o conformou. (KATZ, 1995).

Para Sargento (2011), a evolucdo do corpo dancante nas diferentes técnicas de danca

é importante, mas é na mobilidade desse corpo e na intensa relagdo mecanica que ele cria,

gue encontramos o ponto de vista global do corpo dancante, comum & diferentes
performances da danca no espetaculo cénico.

Esta relacdo mecanica no corpo dancante faz da experiéncia do movimento, uma
técnica corporal como explica Dantas (2011):

Mesmo que ndo tenham sido submetidos a um processo formal de aprendizagem

em danga, quando homens e mulheres dangam, seus movimentos foram de alguma

forma trabalhados, moldados de acordo com suas experiéncias anteriores.

Aprender a dancgar pode acontecer a partir de vivéncias coletivas e/ou a partir da

observagdo e execucdo de movimentos tradicionalmente realizados por
determinados grupos, sem que ninguém precise deter-se a ensinar passos de

danga.
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Porém a técnica, potencializando a experiéncia corporal, permiti que o corpo alcance
sua plena expressividade. Com a técnica da danca o corpo dancante, como corpo treinado,
terd facilidade para responder as exigéncias de diferentes expressdes corporais de uma
coreografia. (DANTAS, 2011).

Uma das exigéncias da expressao corporal em danca é que movimentos de esforco

sejam entendidos como naturais. Segundo Dantas (2011), esse modo de movimento é o

-

objetivo das técnicas de dancga. A autora explica que um movimento que nao é natural,
construido para torna-se aparentemente natural. Essa aparente naturalidade deve-se a
visivel facilidade da execuc¢do para o bailarino. Quando naturalizado, o movimento passa a
pertencer ao repertério de movimentos do corpo e entdo, como conclui Dantas (2011),
“[...]passa a fazer parte do seu modo de ser corpo. Mais do que disfarcar o esforco, é
necessario incorpora-lo e torna-lo danga.”

Percebemos neste ponto movimento afirmando-se como fator determinante para
este corpo que danga, portanto, para pensar no corpo dangante é preciso pensar em termos

[(F

de movimentos. Segundo Laban (1978), o pensar em movimento “é uma busca por
construcdo de ideias sobre as qualidades dos movimentos e de seu uso” no presente estudo
essas ideia sdo apontadas como subsidiardo 4 criacdo do figurino de danca.

E importante observar que o homem comum se move consciente ou
inconscientemente, num certo tempo e com uma certa energia, desde seus primérdios.
Assim, o corpo que se movimenta é também o corpo do homem cotidiano (PINTO, 2001).
Também o desenvolvimento da roupa que este homem traja considera tais movimentos
para permitir acdes simples do cotidiano como andar, sentar, correr, abaixar, erguer os
bragos, etc; com conforto e seguranca.

Porém, quando falamos em termos de corpo dancante, mas que permitir acées do
corpo cotidiano, o traje exige atencdo as especificidades configuradas pela complexidade
dos movimentos de uma danca seja ela o balé classico, moderno, danca contemporanea,

danca de rua, etc... Consciente de que um corpo quando danga, “entrega-se ao impulso do

movimento, deixa-se deslocar, deixa-se transformar. Ele atravessa o espaco, joga com o
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tempo, brinca com as forgas e leis fisicas, diverte-se com seu peso, provoca dinamicas
inusitadas.” (DANTAS, 1997).

E preciso que o traje de cena seja tdo dindmico quanto este corpo, que molde-se e
transforme-se com esse corpo, pois na sua relacdo cimplice do movimento, o traje de danca
no espetdculo também poderd propor ao corpo novos significados ao longo da performance.

[...] o corpo dangante experimenta, toma consciéncia, apreende e compreende o
movimento, de uma forma caracteristica que vai condicionar a sua relagdo com

tudo o que o rodeia, consequentemente com a sua segunda pele, a roupa.
(SARGENTO, 2011).

Falar de corpo dancante é discursar sobre um corpo expressivo. O corpo por si,
segundo Gardin (2008), é considerado o primeiro canal de expressdo do ser humano, sua
funcdo expressiva é importante na analise de producées artisticas que o utilizam como
suporte, podemos citar aqui a danga.

Santana (2013), pensando na expressividade do corpo dangante, considera que, de
uma forma geral, a danga pode se afirmar como a arte do movimento.

Numa aperfeicoamento desse pensamento, a danca, de acordo com Katz (2010) é
“[...] a soma do que o corpo faz (movimentos) com aquilo que este fazer produz (seu
qualia).” O “qualia” é entendido pela autora como as propriedades sensoriais que escapam a
racionalidade em uma performance de danga e que o corpo dancante torna visivel. E como
conclui Rudolf Laban (1978): “O modo ou estilo de movimento empregado pelo dancarino
ou ator estabelece um aspecto particular da expressdao corporal que talvez seja mais
importante para a arte da danga do que para a mimica ou para o drama”.

Este mencionado modo ou estilo de movimento é desenvolvido pela técnica. Com a
aquisicdo, criacdo e recriacao de técnicas corporais, € possivel escolher a maneira de se
desenvolver bem um movimento e por consequéncia, torna-lo mais expressivo. (DANTAS,
1997). A danca teria assim a alcada de tornar expressivo o movimento no corpo.

Segundo Motta (2006), além da expressdo sensorial, o0 movimento de danca acaba
por produzir formas significantes. A autora afirma que as formas sdo consequéncias “numa

composicdo em que conteudo, expressividade, técnica e intencionalidade |he sdo tanto
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interior quanto exteriores.” As Formas aqui referidas sdo as delimitagdes de desenhos e
contornos produzidas nas diferentes fases dos movimentos em suas variadas dindmicas no
espago em que ocorre.
Entende-se na observacdo de um movimento dancante que:
As formas podem ser figurativas e remeter a uma existéncia concreta, refletindo
condi¢Ges exteriores, com uma representacdo pré-conceituda culturalmente;
também podem ser abstratas e remeter a uma outra realidade sem o apoio

aneddtico. Estas ultimas independem de conceitos pré-existentes, enfocam a forga
expressiva da prépria forma enquanto significante. (MOTTA, 2006).

Nessa pesquisa importa a constatacdo de que corpo dancante ao manipular os
movimentos, se insere num jogo entre sua forma e a forma de tudo o que o envolve,
incluindo aqui o espaco do movimento e o traje que veste este corpo. (MOTTA, 2006).

Atento ao corpo dancante, vemos que o figurinista pode obter elementos
fundamentais a criagcdo do traje que beneficie esse corpo. De igual modo, as aplica¢gdes do
estudo ergondmico, pelo fator biomecanico, sdo de importancia definitiva para a eficiéncia

na execucdao de uma coreografia.

3 FATORES ERGONOMICOS DO CORPO DANGANTE

Dul, (2012), descreve a ergonomia como ciéncia aplicada ao projeto e as tarefas para
melhorar a seguranca, saude, conforto e eficiéncia no uso e no trabalho com foco no
homem. Esta definicdo de ergonomia esta intimamente ligada ao principio de bem-estar e
ao desempenho do corpo humano.

A aplicacdo dos estudos ergondmicos de acordo com Dul (2012), surge como um dos
fatores mais importantes na prevencdo de erros, melhorando o desempenho. Conclui-se
assim que o objetivo final da ergonomia é o conforto e a usabilidade (facilidade de uso) do

produto.
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Numa abordagem das qualidades essenciais de um produto no que se refere as
técnicas ergonOmicas, lida (2005), chama a atencdo para eficiéncia com que o produto
executa a func¢do para a qual foi criado.

Ainda segundo Dul (2012), a postura e movimento corporal sdo importantes fatores
no estudo da ergonomia. Estabelecendo conexdao com o figurino que veste o corpo
dancante, importa aqui compreender como este traje pode atuar em termos de modelagem
(forma) e movimento (mecanica) na coreografia de danca.

Assim, para o fim de desenvolvimento de trajes de danca focaremos na Ergonomia
Fisica, que segundo lida, (2005), é a especialidade da ergonomia que se ocupa das
caracteristicas da anatomia humana, e trata dos fatores da antropometria e da biomecanica,

relacionados com a atividade fisica 4 qual a danca se aplica.

4 FATORES ANTROPOMETRICOS E BIOMECANICOS DO CORPO DANGANTE

Segundo lida, (2005), a antropometria é o ramo das ciéncias humanas que trata das
medidas do corpo relacionadas ao tamanho, propor¢des, conformacado e a constituicao fisica
do corpo humano.

Lidando com as determinacdes objetivas da estrutura do corpo humano, e, as
relacOes existentes entre fisico e performance, temos no fazer vestuario, a antropometria
como um método de criacdo ergonOmica.

Para que o vestudrio satisfaca o usudrio nas suas fun¢des ergonémicas, este deve
ser projetado e concebido de acordo com dimensdes humanas especificas, a partir
de uma abordagem das dimensGes corporais reais dos individuos, sendo

indispensavel a correta aplicacdo dos dados antropométricos. (HEINRICH et
al.,2008).

A ideia estabelecida é que a antropometria é uma ciéncia fundamental para a
construgao de vestudrios ergonomicamente correto. Por isso, nos aprofundando no

entendimento dessa ciéncia, vemos que a antropometria pode ser classificada estatica,
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dinamica ou funcional. Dessas, duas das abordagens, demonstram relevancia para o estudo
do figurino de danca: A antropometria dindmica e a funcional.
Pensando no traje para o corpo dangante, percebemos a importancia da analise
antropométrica dinamica:
A antropometria dinamica mede os alcances dos movimentos. Os movimentos de
cada parte do corpo sdao medidos mantendo-se o resto do corpo estatico. Exemplo:
alcance maximo das maos com a pessoa sentada. Deve-se aplicar a antropometria
dindmica nos casos de trabalhos que exigem muitos movimentos corporais ou

guando se devem manipular partes que se movimentam em maquinas ou postos
de trabalho. (IIDA, 2005).

Por se tratar ainda do estudo de traje com que possui finalidade especifica, que
considera a atividade do corpo (dan¢a) como principio criativo e busca solugdes para

7

melhorar a eficiéncia nessa atividade, é importante também a andlise antropométrica

funcional:
As medidas antropométricas relacionadas com a execugdo de tarefas especificas
sdao chamadas de antropometria funcional. Na pratica, observa-se que cada parte
do corpo ndo se move isoladamente, mas ha uma conjugacdo de diversos
movimentos para se realizar uma func¢do. O alcance das maos, por exemplo, ndo é
limitado pelo comprimento dos bracgos. Envolve também o movimento dos ombros,

rotacgdo do tronco, inclinagdo das costas e o tipo de fungdo que sera exercido pelas
maol[...] (IIDA, 2005).

Percebemos que a qualidade ergonémica no figurino, refere-se diretamente a
facilidade de adaptacdo antropométrica, incluindo aqui a facilidade de uso, de manusear, e
de se mover com conforto e seguranca.

A antropometria estatica ndo se prova eficiente como o recurso no planejamento da
estrutura da roupa na modelagem do figurino de danga. Isso por que em todas as
elucidacbes até aqui discutidas, a proposta de aprimoramento do processo de
desenvolvimento do traje para um corpo dangante aponta para obten¢dao de medidas
corporais que simulem os movimentos do individuo, e que considerem os principios da
biomecanica. (HEINRICH et al.,2008).

Conforme Amadio e Serrao, (2011), o objetivo central da Biomecanica é o estudo do

movimento humano utilizando dos conhecimentos da Anatomia e da Fisiologia, disciplinas
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que delimitam as caracteristicas estruturais e funcionais do aparelho locomotor humano.
Num sentido mais amplo, para Dias, (2009), sdo tarefas da Biomecanica a caracterizacdo e
otimizagao das técnicas de movimento.

Podemos esquematizar Biomecanica em externa e interna segundo a forga
determinante no movimento. A biomecanica externa estuda as forgas fisicas que agem sobre
0s corpos e a interna, estuda a mecanica e os aspectos biofisicos das articulacdes, ossos e
tecidos do corpo. (DIAS, 2009).

Segundo Amadio e Serrdo (2007), a biomecanica possui diferentes metodologias de
anadlise (antropometria, cinematica, dinamometria, simulagdo computacional, modelamento
muscular e eletrofisiologia), que se definem de acordo com o foco de estudo e area da
ciéncia em que estd sendo aplicada mantendo seu principal objetivo de estudar os padrdes
de movimentos e procurando aperfeicoar o processo. Nesse estudo, a metodologia usada
para o estudo biomecéanico aplicado ao traje de danca sera a antropometria.

Segundo Heinrich et al. (2008), para constru¢do de uma modelagem é essencial
cogitar as existéncia de varidaveis ndo estdticas das posicbes no momento da medicdo
corporal; para assim, abranger o maior numero de questdes referentes a ergonomia do
traje.

Orientando-se para a danga, considerar as altera¢des nas dimensdes que resultam do
movimento corporal é imprescindivel para o desempenho do vestuario no corpo em
movimento. A dificuldade esta, como explica Heinrich et al. (2008), no fato das medidas
corporais da construcdo da modelagem serem aplicadas com base no individuo estatico.

Notadamente, é imprescindivel destacarmos que 0s movimentos ocasionam
alteragdes nas dimensdes musculo-esqueléticas dos diversos segmentos do corpo.
Exemplificamos: o simples ato de levantar os bracos a frente do corpo, em angulo
reto, ocasiona alteragdes na regido da cintura escapular (costas) e facilmente gera

desconforto no vestudrio na regido do costado ou entre-cavas, além de apertar na
regido do biceps e triceps (brago). (HEINRICH et al., 2008).

Como no exemplo do balé cldssico, reconhecido pela constante busca por padrdes de
movimentos, a danca submete o corpo @ movimentos de grande amplitude articular. Tais

movimentos podem, até mesmo, ir além dos limites anatémicos. Assim, ao longo dos anos

10
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de pratica, os exercicios técnicos do balé, ocasionam modificagbes posturais e nos
potencializando os limites biomecanicos do corpo. (GUIMARAES; SIMAS, 2001)

O acréscimo qualitativo dos movimentos aos processos de verificagdo
antropomeétrica, incluindo analise das articulacdes, amplitude e forma do movimento,
representara uma contribuicao significativa no planejamento da modelagem do traje na
medida em que lhe atribui maior liberdade e conforto no vestir e movimenta-se. (HEINRICH

et al., 2008)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando analisados um movimento tecnicamente em danga, sabemos onde ele
comeca, o que acontece durante o seu desenvolvimento e quais as implicacbes do
movimento para o traje e do traje para o movimento.

As articulagbes do corpo imp&em limites formais que devem ser considerados para
evitar tensdes ou impedimentos ao desenvolvimento da danga. Da observacdao da
localizacdo das articulagdes do corpo bem como seus angulos de abertura, resulta o pensar
na modelagem do traje segundo os movimentos de uma coreografia. O desenho do traje
passa a se compreende no estado de motricidade onde a modelagem desse traje se desenha
como o movimento do corpo. O que percebemos aqui é a inter-relacdo entre a
antropometria e a biomecanica na construcdo ergonémica do figurino de danca.

O figurino entdo, no contexto de uma coreografia, funciona como um invélucro que
desenha o corpo para o espetdculo da danca e que ao mesmo tempo é desenhado a cada
movimento. Ao alterar o volume e forma do corpo dancgante, o traje influencia diretamente
no espacgo e plastica da coreografia. Como resultado o traje da ao dangarino, limites, mas
também novas possibilidades plasticas e visuais. O figurinista deve dar igual atenc¢do a esses
dois aspectos. Assim, configure-se o didlogo elementar entre coredgrafo e figurinista. E,
entender o corpo dangante para saber ler os movimentos de uma coreografia é algo que,

nesta pesquisa, mostra-se inerente ao desenvolvimento do traje de danga.

11
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